CORSI INIZIAZIONE ETA DAI 6 Al 12 ANNI
.: barche Optimist :.
Corsi di IniziazioNE dal lunedi al venerdi, ore 9.30-
12.30, costo € 180,00 a corso oltre tessera FIV se non

ancora tesserato.

CORSI PERFEZIONAMENTO ETA DAI 6 AI 12 ANNI
.: barche Optimist :.
Corsi di PERFEZIONAMENTO, con date e orari da
concordare con gli Istruttori, costo € 30,00 a lezione,

durata 3 ore, oltre tessera FIV se non ancora tesserato.

CORSI INIZIAZIONE JUNIORES/ADULTI
.: barche 420/470/F]/Trident/HC16 :.

Corsi di IN1zIAZIONE con durata di 5 lezioni della durata
di 2 ora ciascuna, date e orari da concordare con gli
istruttori, costo € 200,00 a corso oltre tessera FIV se

non ancora tesserato.

CORSI PERFEZIONAMENTO JUNIORES/ADULTI
.: barche 420/470/F]/Trident/HC16 :.
Corsi di PERFEZIONAMENTO, con date e orari da
concordare con gli Istruttori, costo € 30,00 a lezione,

durata 2 ore, oltre tessera FIV se non ancora tesserato.

LEZIONI PRIVATE
.: barche 420/470/F]/Trident/HC16 :.
Si effettuano Lezioni Private con Istruttori FIV su
barche classe:
420 € 25,00/1h - € 45,00/2h per 1 persona
420 € 40,00/1h - € 70,00/2h per 2 persone
HC16 € 35,00/1h - € 55,00/2h per 1 persona
HC16 € 55,00/1h - € 85,00/2h per 2 persone
Trident € 60,00/1h - € 90,00/2h per 2 persone
Trident € 80,00/1h - € 120,00/2h per 3 persone

DATE DEI CORSI

I corsi di iniziazione e perfezionamento avranno inizio
dal 22 giugno 2009 mentre le lezioni private avranno

inizio dal 1 giugno 2009.

Si effettuano inoltre corsi con date e orari

personalizzabili da concordarsi con gli istruttori.
Per informazioni:

Club Velico Marina di
Pietrasanta
Viale Roma, 94 - c.p. 181
55045 Marina di Pietrasanta (LU)
tel/fax 0584/745366 oppure 334/8222785

www.clubvelicomp.it - info@clubvelicomp.it

Prenotazioni
0584/745366 - 334/8222785
orario 10.00-12.00 : 15.30-17.30
Aperto tutti i giorni escluso il giovedi
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DESCRIZIONE DEL CORSO
Il corso si svolge su derive di classe Optimist e 420 ed
e articolato in 5 lezioni:
Primo giorno
- Teoria di base

Dal 2° al 5° giorno

- Lezioni pratiche e teoriche in barca

La mattina del primo giorno viene insegnata la teoria
di base seguita dal “corso di nodi”, fondamentale nelle
fase seguente della preparazione della barca.
Successivamente viene simulato a terra il

comportamento della barca in acqua.

Il secondo giorno si esce in mare e l'istruttore insegna
le manovre base ed inizia a far acquisire sensibilita sul
timone. Fin dall'inizio la barca verra timonata quasi
esclusivamente dal neo velista, fatta esclusione per la

spiegazione pratica delle manovre.

Nei giorni successivi si terranno delle veloci lezioni di
teoria prima e dopo l'uscita in acqua al fine di
accrescere le capacita dell’allievo, ma sara in acqua
che si migliorera la tecnica. Si verra infatti seguiti, di
volta in volta, da un gommone in modo da mostrare
tecniche di

direttamente le padronanza

dell’imbarcazione.
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COSTI TESSERA

Costi della tessera FIV per gli allievi sprovvisti:

tessera promozionale da 6 ai 9 anni € 5,00
tessera Cadetto da 10 a 12 anni € 20,00
tessera Juniores da 13 a 18 anni € 35,00
tessera promozionale adulti € 10,00

ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI CONSIGLIATI

» Scarpe da tennis (vecchie) o appositi calzari;

* Bermuda copri costume;

* Guanti da vela o eventualmente da palestra;

* Occhiali da sole, cappellino ed elastico per capelli se
necessario;

e Creme solari e/o eventuale maglietta per non
scottarsi;

* Ricambio.

NB: Il giubbetto di salvataggio verra fornito dal Club

Velico.

REQUISITI ACCESSO AI CORSI

Corso Iniziazione: Sapere nuotare - Non e richiesta
esperienza velica precedente;

Corso Perfezionamento: Aver acquisito le nozioni di
base della pratica della vela (aver frequentato corso di

iniziazione);
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Il Club Velico Marina di Pietrasanta si presenta

Anche se a Marina di Pietrasanta la passione della
vela esiste da tanto tempo (e molti sarebbero i
personaggi e gli aneddoti da raccontare) il nostro
circolo e stato fondato nel 1973. Quasi subito e stato
affiliato alla FIV ed ha organizzato validi corsi di
scuola vela ed importanti regate. Come tante
associazioni sportive basate sul volontariato ha avuto
alti e bassi nella sua storia. Tutti gli anni Settanta
hanno visto un Club vivo ed efficiente, addirittura
trainante nel panorama velico versiliese, con
indimenticabili manifestazioni sportive come le
mitiche "Crociere" della Bussola e del Bagno Oceano,
che riempivano il mare di vele o il campionato
invernale dei circoli riuniti, che si teneva sul lago di
Massaciuccoli, promosso e coordinato dal nostro Club.
La costruzione dello scivolo d'accesso al mare,
patrocinata dalla rivista Nautica, e realizzata col
contributo della Cassa di Risparmio di Lucca, & stato
per noi un evento molto importante che ha riacceso
entusiasmi sopiti. I1 Club Velico dunque & cresciuto
molto negli ultimi anni: e aumentato il movimento
delle barche, il numero dei dipendenti e dei
collaboratori, si & cominciata a sentire la sua presenza
attiva nel contesto versiliese, non solo dal punto di

vista sportivo ma anche sociale e turistico.

La nostra Scuola di Vela e riconosciuta dalla
Federazione Italiana Vela






